Propozicie
3. ro¢nik medzinarodnej Sportovo-vedomostnej sut’aze
zmieSanych 4-Clennych druzstiev Extreme Castle

13. jun 2026



Mili priatelial

Pred mnohymi rokmi, Red’
Cest a sldvu nebolo moZné
vyvdzZit ani zlatom, sa aj pod
hradom Luboviia Ronali
rytierske turnaje. KaZdy rytier
mal v nich moZnost ukdzat
svoju chrabrost a Sikovnost.
Nejeden okrem slavy ziskal aj srdce
Rrdsnej devy, Rtord sa sem
prisla pozriet so svojim otcom
¢i bratom.

KedZe prvé turnaje sa
spominajii ako hry urodzenej
franciizskej mlddeZe v 9. storoct,
aj my chceme touto
hrou nadviazat na zlaty veR rytierstva.
Verime,

Ze po pozornom precitani pravidiel
a vyplneni zdviznej prinldsky
pridete ukdzat svoju odvahu,
um a silu do Starej Lubovne,
kde sa
13. juna 2026
Rond turnaj.



Podmienky sut'aze — pravidla

a) Sutaze sa moézu zcastnit’ Stvorclenné kolektivy v zloZeni 2 muZi a2 Zeny.
Kazdé¢ druzstvo absolvuje dvanast’ samostatnych disciplin v uréenom poradi.

b) Pocet sut’aznych druZstiev je obmedzeny a minimalny pocet timov,
aby sut’az uskutoc¢nila, je 5.

c) Organizator si vyhradzuje pravo zmeny jednotlivych disciplin.

d) Na plneni jednotlivych Uloh sa podiela rozdielny pocet Elenov druzstva
(naymenej 1, najviac 4).

f) Niektoré ulohy vyZaduju bystry um, in¢ dobru fyzickt kondiciu alebo dokonala
suhru kolektivu. Rozhoduje vSak aj Stastie, ktoré¢ je vel'mi vrtkavé.

g) Pri niektorych tlohéach druzstvo nesmie prekrocit’ Casovy limit (napr. 5 mintt).
Niektor¢ tlohy plni v ¢o najrychlejSom Case.

h) Poradie disciplin a medzikontrol musi byt’ dodrzané!

1) Po uspesnom splneni ulohy druzstvo ziska jeden kIGi¢ s indiciou potrebnou
na vylastenie hesla. Rozhoduje pocet klticov ziskanych z plnenia uloh celej hry
a prinesenych do ciela. (Pri strate kl'ia sa sOt'aznd tUloha, za ktoru bol kI'Gi¢
ziskany, povazuje za nesplnenu).

J) Za vylustenie hesla druZstvo ziskava v cieli d’alsi kI'G€.
k) Druzstvo, ktoré porusi pravidla bude diskvalifikované.

1) Protest podava veduci druzstva do 10 minut po skonceni suit'aznych disciplin
hlavnému rozhodcovi po zaplateni poplatku 10,- €.

m) Zvitazi druZzstvo, ktoré:
1. neprekroci celkovy Casovy limit sutaze pre tim: 2,5 hodiny;
2. ziska vac¢si pocet klicov;
3. vpripade rovnakého poctu ziskanych klItdc¢ov rozhodne pocet vysSich
umiestneni v jednotlivych disciplinach;
4. v pripade vSetkych rovnakych ukazovatel'ov rozhoduje lepsi celkovy cas
celej sut'aze.

n) O poradi v jednotlivych disciplinach rozhodne lepsi €as. V pripade rovnosti
Casov sa poradie deli (napr. ak sa umiestnia dvaja na prvom mieste, ziskavaji
poradie 1,5 a nasledujliice druzstvo je az tretie atd’.). To isté plati aj vo vytvarani



poradia druzstiev, ktoré jednotlivé discipliny nesplnili, (napr. pri 18 druzstvach 8
nesplni ¢asovy limit, to znamen4, Ze budina 11. — 18. mieste, ¢o je poradie 14,5).

o) Diskvalifikované bude druZstvo, ktoré: 1. prekroci celkovy Casovy limit;
2. porusi pravidla stt’aze.

p) 1. Prihlasky do sut’aZe je potrebné zaslat’ do 22. 05. 2026.
S prihlaskou zaslite aj potvrdenie o uhradeni Startovného, ktoré je 50,- €
na jedného ucastnika, t. j. 200,- € za celé druzstvo na ¢islo uctu:
SK48 0200 0000 0024 0505 6853, VS-20268
do poznamky uviest: Meno sut’aziaceho, Extreme Castle (napr. Jozko
Mrkvicka, Extreme Castle)
Poplatok zahfna: pitny reZim, poistenie, stravu, darcekovy balicek pre kazdého
Ucastnika, organizané zabezpecenie sut'aze.
2. Sutazi sa za kazdého pocasia.
3. Pocas celej sut’aze su UCastnici poisteni a sit'azia na vlastné riziko.
4. Ak prihldsené druzstvo z nejakého dovodu na sutaz nenastipi a nenahlasi
neucast’ do 29. 05. 2026, organizator si bude uctovat storno poplatok 10 %.

r) Za zdravotny stav a spOsobilost’ sutaziacich v time zodpoveda kazdy ucastnik
samostatne. PocCas akcie je zabezpeCeny zdravotnik.

s) Odportcan¢ vybavenie: Sportovy odev, nahradna obuv, rukavice, ndhradné
obleCenie, povinné jednotné farebné rozliSenie druzstva (dresy, tricka...).

t) Clenovia druzstva nesmu v deii sitaze pred vlastnou sutazou navstivit' hrad
LCubovia.

u) Informdcie ziskate a prihlaSky posielajte na adresu (vzor prihlaSky najdete
aj na konci tohto dokumentu):

Centrum vol'ného Casu

Farbiarska 35/7

064 01 Stara Cubovia

tel.: 052 432 15 04 alebo email: cvc@.cvc.sk

kontaktné osoby: Mgr. Veronika Pacoltova, Mgr. Adam Kollar

www.cvc.sk/podujatie/730/



http://www.cvc.sk/podujatie/730/

Sut’azné discipliny
Poradie disciplin a medzikontrolnych tloh dostant timy pri losovani.

Po nastudovani jednotlivych disciplin odpora¢ame pozriet’ si aj ilustracné videa
z archivu:
https://www.youtube.com/watch?v=LhmeB5u51j4&t=247s

https://www.youtube.com/watch?v=kDikQpImvYk

1.

Pavucina

Uloha : Preliezanie druZstva cez spavuéinu®.

PavuCina sokami rdéznej velkosti je zvisle zavesend medzi dvoma stromami
vo vyhradenom priestore. VSetci sutaziaci stoja na jednej strane pavuciny.
Po odstartovani rozhodcom sa musi celé¢ druzstvo dostat’ na druhu stranu cez oka
pavuciny. Na druhu stranu sa musia dostat’ aj vSetky veci a obleCenie, ktoré si prinesu
do vyhradeného priestoru. Nikto a ni¢ sa vSak pavuciny nesmie dotknut’. Ak sa niekto
pavuciny dotkne, oko, cez ktoré sut'aziaci prechadzal sa uzatvara a moze pouzit’ iné oko.
Sutaziaci st moZu navzajom pomahat’.

Utast’: celé druzstvo (vedici modze pomahat slovne)

Zisk: kI'a¢ s indiciou

Casovy limit: 3 min.

Omar a Fatima

Uloha: Naplnenie nadoby s vodou, ktoru nosia z podhradia.

Sutaziaci odstartuji beh s dvoma vedrami dole kopcom na vzdialenost’ cca 60 m
k vel'kému sudu, v ktorom je voda. Naplnia si vedrd vodou a utekaji spat k nadobe,
ktorti maj(i naplnit. (Taktiku behu a napiiiania vedier si zvolia podl'a vlastného uvazenia).
Vodu vyleju do suda a utekaju pre d’alSiu. Proces opakuj, kym zo suda nezacne voda
vytekat’ a td nenaplni pod nim umiestneny kotlik.

Ukast’: 1 dievéa + 1 chlapec (vedici mdze pomahat’ slovne)

Zisk: kI'i¢ s indiciou

Casovy limit: 4 min. 20 sek.

Architekt

Uloha: Skladanie hradu podP’a predlohy.

Na obraze je vyfoteny Hrad Lubovia. V priestore plnenia discipliny su na zemi
naukladané drevené Casti tohto hradu. Sut'aZiaci skladaji hrad podl'a predlohy. Postaveny
hrad sa musi presne zhodovat’ s predlohou. To znamend, Ze musia pouzit' vSetky diely,
dodrzat’ pocet a tvar vSetkych okien a dveri...

Ukast’: celé druzstvo (veduci nesmie pomahat’ ani slovne)

Zisk: kI'G¢ s indiciou

Casovy limit: 6 min.

Karavana

Uloha: PrenaSanie zavaZia bez pohybu uéastnika.

Sut'aziaci si zavazie podavaji a presuvaju ho k ciel'u tym sposobom, Ze Clen, ktory drzi
zavazie vruke sa nesmie pohybovat - obidve nohy musia byt pevne na zemi.
Pri nedodrZani tohto pravidla sa celé¢ druzstvo vracia na Start bez zastavenia Casu
a pokracuju v plneni tlohy.

Ukast’: celé druzstvo (vediici mdze pomahat’ slovne)

Zisk: kI'd¢ s indiciou

Casovy limit: 2 min.


https://www.youtube.com/watch?v=LhmeB5u5rj4&t=247s
https://www.youtube.com/watch?v=kDjkQpImvYk

S.

Palisady

Uloha: Stavba dominovych kociek.

Na stole je nakreslena trat pre stavbu domina. Ulohou sutaziacich je postavit
na predlohu vSetky dominové kocky na vysku (ziadna sa nesmie zvySovat). Po dokonceni
stavby tukni do prvej kocky atd musi dominovym efektom postupne zvalit' vSetky
ostatné. Posledna kocka musi spadnut’ este pred vyprSanim casového limitu.

Ukast’: celé druzstvo (veduci moze pomahat’ slovne)

Zisk: kI'd¢ s indiciou

Casovy limit: 4 min. 30 sek.

Truhlica

Uloha: HPadanie spravneho kIi¢a od truhlice.

Jeden ¢len z druzstva hl'ada spravny klG¢, aby nim mohol odomknut’ truhlicu. Desat
kI"aiCov je ndhodne rozmiestnenych v okoli truhlice. Sutaziaci moze priniest’ a vyskusat
stdle iba jeden kla¢. Ak do zdmky nepasuje, utekd po dalsi... Disciplina kon¢i,
ked’ z truhlice po jej otvoreni vytiahne kl'u¢ s indiciou.

Ucast’: jeden ¢len druzstva (veduci mdZze pomahat’ slovne)

Zisk: kI'a¢ s indiciou

Casovy limit: 1 min.

Zivy koberec

Uloha: Prejst’ oznaeny uisek bez dotyku zeme.

Jeden €len druzstva musi prejst’ v ¢asovom limite oznaceny Usek tam aj spét’ bez dotyku
zeme v ohrani¢enom poli. Ostatni ¢lenovia pred nim zo svojich tiel vytvaraju tzv. zivy
koberec, po ktorom sa sttaZiaci pohybuje. Na konci prvého useku zoskakuje na zem,
ale mimo vyhradeny priestor a hned’ sa vracia apokracuje po telach ostatnych
sut'aziacich do ciela. Ked sa sutaziaci chodiaci po Zivom koberci dotkne v oznacenom
poli zeme, celé¢ druzstvo sa vrati znovu na Start. Disciplina sa konci az vtedy,
ked’ posledny ¢len druzstva opusti vyznacent plochu.

Utast’: celé druzstvo (veduci moze pomahat’ slovne)

Zisk: kI'i¢ s indiciou

Casovy limit: 2 min.

Permonik

Uloha: HPadanie kPa¢a v podzemi

Druzstvo zostlipi po jednom do podzemia pomocou horolezeckej techniky. V podzemi je
tma aje tam ukryty kI'i¢ s indiciou. UZ prvy ¢len druZstva po zostupeni do podzemia
moZe zapalit’ svieCku zapalkami, ktoré obdrzal pri Starte a zacat’ hl'adat’ kl'a¢. V ¢asovom
limite musia najst’ kI'a¢ a dobehnut’ s nim vSetci Styria na Start discipliny.

Utast’: celé druzstvo (vediici nepoméha)

Zisk: kI'd¢ s indiciou

Casovy limit: 5 min.



9. Historicky trojboj
Uloha: Hod podkovou do kotlika, hod ven¢eka na me¢ a chodule.
Kazdy clen druzstva absolvuje vsSetky discipliny. 1. trafit podkovu do kotlika,
2. nahodit’ vencek na me¢, 3. prejst’ vyznacen trasu na choduliach. Za kazdy uspesny
pokus ziskava druzstvo bod. Pre ziskanie kl'i¢a s indiciou je potrebnych sedem bodov.
Ukast’: celé druzstvo (vediici mdze poméhat’ slovne)
Zisk: kI'G¢ s indiciou
Casovy limit: 4 min.

10. Hradné perly
Uloha: Vynasanie gulitiek z pivnice.
V tmavej pivnici st po zemi rozhadzané farebné gulicky. Ulohou sut'aZiacich je vynasat
gulicky na povrch (max. 2 ks na jedného sutaziaceho) a navliekat’ ich na pripravené
stojany podla farieb. KI'i¢ s indiciou ziskaji po navleCeni 110 gulic¢iek v Casovom
limite.
Ucast’: celé druzstvo (vediici moze poméhat’ slovne)
Zisk: kI'ai¢ + pomocné slovo
Casovy limit: 7 min.

11. Otec Furat
Uloha: Hadanka z historie hradu Luboviia.
Zastupca druzstva /dievca/, ktoré bolo svojimi kolegami vytiahnuté na lane na vrchol
veze, musi v casovom limite uhadnut’ hadanku tykajucu sa stredovekych dejin Slovenska.
Utast’: celé druzstvo (veduci nemdZe pomahat)
Zisk: kI'G¢ s indiciou
Casovy limit: 30 sck.

12. Zvon

Uloha: Lezenie po povrazovom rebriku.

V Casovom limite musia dvaja zastupcovia druZstva postupne zazvonit' na zvonec,
ktory je zaveseny na strome. Ku zvoncu sa sut’aziaci dostanil po zdvesnom povrazovom
rebriku, zktorého pri  zostupe nesmu zosko€it skor, ako sa dotkni posledného
stupienka. Sutaziaci su isteni lanom. Casovy limit je su¢et Gasov oboch ¢&lenov.
Pri zmene sitaZiaceho sa ¢as zastavuje kvoli priprave na istenie.

Utast’: 1 chlapec + 1 dievéa (vedici moZze poméhat’ slovne)

Zisk: kI'G¢ s indiciou

Casovy limit: 2 min.



Program sut'aZe Extreme Castle
(zmena programu vyhradena)

13. 06. 2026 (sobota)

10.30 h — 11.00 h — registracia a prezencia timov v CVC v Starej Cubovni
11.00 h — 16.00 h — sutaz druzstiev (v 15-mintutovych rozostupoch)
14.30 h — 16.00 h — obed (priebezne po ukonceni jednotlivych disciplin)

17.00 h — slavnostné vyhodnotenie na Cubovnianskom hrade

CENTRUM VOLNEHO CASU
STARA LUBOVNA

prihlasovanie do 22. maja 2026

propozicie, pravidla, program a prihlasky

najdete na




Zavizna prihlaska

Zavazne sa prihlasujeme na medzindrodnu sutaz Extreme Castle 2026,
ktora sa bude konat’ 13. jiina 2026 v Starej Cubovni.

Za sut'azné druzstvo (ndzov):

Meno a priezvisko Rodné ¢islo Bydlisko Kontakt

Kazdy ucastnik dostane tricko, prosim dopInit’ VeIKOSEI: ........cceerieiiieiieniieieieeeeeeeeeeee e e
(XS, S, M, L, XL, 2XL)

Predpokladom odoslania prihlasky je splnenie podmienok uvedenych v propoziciach,
ako aj dodrZanie podmienky zloZenia druZstva (2 Zeny, 2 muZzi).

podpis veduceho timu



