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| Spracovat kratkometrazny film ZRKADLO DUSE, ktory
o\§ bude metodickym materialom a poméze mladym ludom, mladeznicky
lidrom, pracovnikom s mladeZou zvladat zatazove situacie. Kreativne a
Usmevne vytvarat priestor pre vzdelavanie mladych ludi prostrednictvom
| % audiovizualnej techniky (filmu).
S\ o& > Reflexia, ako vnimali mladi ludia situaciu spojenu s COVID-19.
' & > Podpora mladych ludi v oblasti duSevného zdravia.
\ » Podpora rozvoja klu€ovych kompetencii pre spracovanie filmu.
> Neformalne vzdelavanie mladych fudi v oblasti dusevného zdravia.
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PARTNERI

CENTRUM VOLNEHO CASU STARA LUBOVNA
STOWARZYSZENIE SURSUM CORDA NOWY SACZ
STREDISKO VOLNEHO CASU VRATIMOV
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CIASTKOVE CIEL

1.) Vymeny osvedcCenych postupov, zdielani skusenosti
v konkrétnych oblastiach prevencie dusevného zdravia prostrednictvom
navstev projektov, stretnuti s odbornikmi, prezentaciou
prace kazdej partnerskej organizacie ziskat nové kompetencie,
aby ich mohli pri rozSirovani a zefektiviiovani svojich aktivit zarocit'.
Vzdelavacie intervencie.

2) Porovnat Strukturalne aspekty partnerskych organizacii, ako funguiju siete do ktoryc
patria, a tiez ako je Strukturovany dialdég a spolupraca s miestnymi instituciami

3) Vytvorenie pracovného timu zlozeného z dvoch skusenych Skolitefov
za kazdu krajinu, ktori prevezmu ulohu Skoliacich dizajnérov.
Tento tim bude pracovat na vyvoji filmu, Specialne zameraného
na prevenciu a podporu dusevného zdravia.
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arkadlo duse

Do projektu su zahrnuti
mladi lidri,
pracovnici s mladezou,

odbornici z oblasti prevencie patologickych javov,
psycholdgie, pedagogovia socialnej prace, filmového
priemyslu, médii.

Prostrednictvom ankety, strukturovaného dialogu,
diskusie, story telling, kratkych filmovych shotov,
praktickymi cviCeniami pom&zeme pracovnikom s
mladezou, mladeznickym lidrom ako aj samotnym
mladym ludom zvladat’ zatazoveé situacie.
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arkacdlo duse

Ulohy participantov:

priprava materialov, podkladov pre met di@
navrh metodiky, nastrojov, ktoré budu pouzite
oslovenie respodnetov, ucastnikov, %_({
kamerovanie, Uprava natocenych prispe¥kov
ozvucovanie , strih N
aktivna spolupraca s odbornikmi

spoloCna insSpiracia a zdielanie skusenosti
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PANDEMIA PRINIESLA

Zvysilo sa posobenie médii
Pretlak informacii Nedostatok informacii Dezinformacie
dg g Kritické myslenie, Sirenie hoaxov, vyhl'adavanie informacii, doveryhodnost zdrojov

ZMENIL SA PRIESTOR POSOBENIA NA PAR m2
Zvykat si byt viac spolu - a pri tom pracovat
Obhdjit si svoje miesto

Selekcia ludi s kym budem komunikovat

Vznik novych aktivit
Online vzdelavanie
Seminare, skolenia
Nové témy

Viac pracovat v domécnosti (varit, piect) zrkadlo  duse

-----
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AKTIVITY

Pripravné stretnutie — Slovensko 21. - 23.6.2021
Pracovné stretnutie — Polsko 11. - 13.10.2021
srkadlo duze  Pracovné stretnutie — Cesko 11. — 13.10.2022

Skolenia 2022

Média a online nastroje (18 ucastnikov — 5 dni) 25.- 29.1.202
Ako zvladat stresove situacie (18 ucastnikov — 5 dni) 3.- 7.5.2
Tvorba kratkeho filmu (18 ucastnikov — 5 dni) 13.-17.9.2022
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Intelektualne vystupy — prieskum (anketa) Studenti, odbornici fokusové*bpiny

Film, metodika — prezentacia, premietanie 23. — 24. februar 2023
i www.cvc.sk

Odkaz na filmy: https://tinyurl.com/ZrkadloDuse
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https://www.cvc.sk/zrkadlo-duse-1-3-2021-27-2-2023/
https://tinyurl.com/ZrkadloDuse




